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Gunter Mohr Freitag
9. DAN Shotokan

Wiederholung der Woc

~ schwerpunkte, eventuell Te

anschlieBend Ubergabe
der Teilnehmerurkunde

Fir die Zubereitung kleinerer Mahlzeiten steht den Teilnehmern eine

Kiche zur Verfigung. Die Therapieméglichkeiten in der KG- und Taglich stehen wéhrend der 3 ffnungszeiten samtliche Einrichtungen

Massagepraxis kénnen von allen Teilnehmern auf eigene Kosten oder des Karateleistungszentrums wie Kraft- und Fitnessraum, Sauna und
Rezept genutzt werden. Fir besondere Probleme ist ein Termin mit Solarien zur Verfigung.
unserem Sportarzt maglich. Mitzubringen sind Karate-Gi, Trainingskleidung, Sportschuhe und ein
Dieses Seminar bietet individuelle Schulung in den Breichen Kihon, grof3es Handtuch fir die Sauna.
Kumite und Kata. Somit ist es eine lehrreiche Ergénzung des eigenen
Trainings, gibt neue Impulse und ist ideal zur Prifungs- und Anmeldung bitte mit Namen, Anschrift und Telefon,
Meisterschaftsvorbereitung. sowie Kyu- oder Dan Grad und gewinschter Termin.
Am Ende der Woche kann eine Kyu-Prifung abgelegt werden. Am besten per E-mail: info@kjc-sportcenter.de oder
Dan-Prifungen sind zu den offiziellen Terminen des DKV méglich. Fax: 0751 - 3 33 34
Lehrgédnge und Seminare 2023
Datum Ort Dan-Prisfung  Ausrichter Telefon
So. 5. Mérz KVBW Shotokan Tag-Stuttgart, Bietigheim 5. Mérz Uwe Careni 0157 - 507 253 59
Mo. 8. = Fr. 12. Mai Shotokan Karate Akademie Ravensburg 12. Mai Giinter Mohr 0751-23313
Sa. 10. Juni Hamburg - Bergedorf, TSG Bergedorf 10. Juni lbo Gines 0171 -36 36 766
Mo. 25. - Fr. 29. September  Shotokan Karate Akademie Ravensburg 29. September  Giinter Mohr 0751-23313
Sa. 7. Oktober Nimbrecht (NRW) Jirgen Dohrmann 0171 - 800 85 58
So. 22. Okiober Shotokan Karate Akademie Ulm Rolf Vennemann 0171 -19 05 989

Mo. 6. - Fr. 10. November Shotokan Karate Akademie Ravensburg 10. November ~ Giinter Mohr 0751-23313



kic-ravensburg.de
facebook.com/guenter.mohr.karate
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